
日本人の歯の現状

■P.M.T.C.

■P.M.T.C.とは？

■P.M.T.C.のプロセスは？

■ママから子供へウ蝕がうつる！
ウ蝕は、

お口の中に住む細菌（ミュータンス菌

やラクトバチルス菌）が原因で

起こります。

実はこのミュータンス菌、

唾液によって人から人へ

うつってしまうのです。
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歯を削って
痛い思いをする為に　
歯医者に来てほしくないのです。

P.M.T.C.
（プロフェッショナル・メカニカル・トゥース・クリーニング）で

むし歯と歯周病は

予防する事ができるのです。

歯ブラシでは除去する事のできない

歯の表面の細菌が付着する膜を

プロの手により器械的に取り去っていくのです。

そうする事によって

むし歯菌、歯周病菌を寄せ付けないのです。

歯の表面の膜を取りさった後での

お口の中の爽快感を味わってみて下さい。

柔らかなゴム質のカップ状ブラシ

などで、回転させながら、

自分では磨く事のできない

歯と歯の間の汚れ、歯と歯茎の境目の

歯周ポケットに隠れている汚れを

1本1本プロの手で丁寧に取りさっていきます。

そして歯を強くしてくれる

フッ素をコーティングしていくのです。

例えて言うなら、洗車と同じです。

きれいに洗い終わってワックスを塗りますよね。

そうする事によって車は汚れ・キズから守られ、強くなります。

それと一緒です。

歯もP.M.T.C.のクリーニングをする事によって

歯周病菌やむし歯菌から守る事ができるのです。


